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I. DAN (Srijeda, 13.04.) - KOMUNIKACIJA S MEDIJIMA 

09.45 - 10.00 Dolazak polaznika 

10.00 - 10.15 Uvod u trening 

10.15 - 10.45 Kako učinkovito komunicirati s medijima? 

Kako uspostaviti i održavati dobre odnose s medijima?; Alati i tehnike u komunikaciji s 

medijima; 10 zapovijedi odnosa s medijima! 

Polaznici će se podijeliti u tri tima od kojih će prvi imati zadatak izraditi poziv za 

medije, drugi priopćenje i treći vijest. Za rješavanje zadataka svaki od timova će dobiti 

potrebne informacije i upute.   

Kroz analizu i diskusiju utvrdit će se što su polaznici napravili dobro, a što je trebalo 

drugačije. Cilj radionice je naučiti polaznike kako izraditi poziv za medije i priopćenje 

te pri tome naglasiti ključne poruke. 

13.00 - 13.45 Ručak 

13.45 - 14.45 Radionica - analiza vijesti i diskusija 

Kroz analizu i diskusiju utvrdit će se što su polaznici napravili dobro, a što je trebalo 

drugačije. Cilj radionice je naučiti polaznike kako napisati vijest za objavu u medijima. 

14:45 - 15.00  Sažetak dana 
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II. DAN (Četvrtak, 14.04.) - NASTUPI U MEDIJIMA 

09.45 - 10.00 Dolazak polaznika 

10.00 - 10.15 Rekapitulacija prvog dijela edukacije 

10.15 - 11.30 Kako se učinkovito pripremiti za nastup u medijima?  

Što je sve potrebno napraviti prije nastupa u medijima?; Kako predvidjeti pitanja?; 

Kako pripremiti i plasirati ključne poruke; Kako razgovarati s novinarom?; Kako 

odgovarati na pitanja?; Kako negativno pretvoriti u pozitivno?; Kako se pripremiti za 

davanje izjave i intervju, a kako za nastup u TV i radijskom studiju?; Savjeti za 

nastupe u medijima - kako sjediti i stajati, što s rukama a što s nogama i kako se 

odjenuti za TV nastup?; Što napraviti nakon nastupa u medijima?  

11.30 - 11.45 Stanka 

11.45 - 12.30 Radionica - simulacija TV izjava 

S ciljem pripreme polaznika za buduće nastupe na televiziji simulirat će se TV izjave u 

trajanju od 30 i 60 sekundi uz snimanje kamerom.  

12.30 - 13.00 Radionica - analiza snimki i diskusija 

Kroz analizu snimki i diskusiju utvrdit će se što su polaznici napravili dobro, što je 

trebalo drugačije te će dobiti savjete za buduće nastupe na TV-u. 

13.00 - 13.45 Ručak 

13.45 - 14.45 Radionica - analiza snimki i diskusija 

Nastavak analize snimki i diskusija.  

14:30 - 15.00  Sažetak dana 
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III. DAN (Petak, 15.04.) - KONFERENCIJA ZA NOVINARE 

09.45 - 10.00 Dolazak polaznika 

10.00 - 10.15 Rekapitulacija drugog dijela edukacije 

Polaznici će se podijeliti u tri tima od kojih jedan ima zadatak pripremiti ključne poruke 

i govore govornika, drugi pripremiti organizacijske aspekte konferencije, dok će treći 

pripremiti pitanja i igrati ulogu novinara na konferenciji.  

11.45 - 12.00  Stanka 

12.00 – 13.00  Radionica – simulacija konferencije za novinare 

   S ciljem pripreme polaznika za nastupe na konferencijama za novinare simulirat će se 

konferencija, analiza, diskusija 

13.00 – 13.45  Ručak 

13.45 – 14.45  Radionica – analiza snimki i diskusija 

   Kroz analizu snimki i diskusiju utvrdit će se što su polaznici napravili dobro, što je 

trebalo drugačije te će dobiti savjete za buduće nastupe na konferencijama za 

novinare. 

14.45. – 15.00  Sažetak treninga i evaluacija  

 

 

 

 

 
 


